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Deze wijkkrant wordt je aangeboden door wijkvereniging Buurkracht Alandsbeek ‘ ‘

Foto: Orinda van den Bergh, Beemden. Op pagina 3 doet ze een oproep aan wijkgenoten die ook met fotografie bezig zijn.

In dit nummer van de Alandsbeker besteden we aandacht
aan de resultaten van de Enquéte Wijkactiviteiten die
afgelopen februari werd gehouden. Maar liefst 164
bewoners vulden de vragenlijst in om aan te geven waar
hun interesses liggen. Project Duurzaam Alandsbeek
lanceert een tweede bewonersbijeenkomst.

In de rubriek ‘Actief voor de wijk’ kun je kennismaken met
een aantal bewoners die zich op heel verschillende
manieren inzetten voor hun wijk.

We wensen alle buren veel leesplezier!

INHOUD

Resultaten wijkenquéte
Activiteiten en ontmoeting
Oproepen en advertenties

Actief voor de wijk:

° Buurtteam Duurzaam Alandsbeek
o Wie is dat in de Wijkkamer?

o Nieuwe straatcontactpersonen
Contact en communicatie
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Resultaten wijkenquéte ,
De Alandsbeker april 2023
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ACTIVITEITEN 2023

Bedankt allemaal, super leuk!
Als enquétecommissie komen we vrijwel 2-wekelijks bijeen

RE ACTI E S om te overleggen over het vervolg van de enquéteresultaten.

We vinden het belangrijk dat iedereen een terugkoppeling
krijgt.

Maar liefst 60 mensen willen helpen met een

#60 activiteit!
De intentie is om contact op te nemen met deze 60
H E LPE RS mensen, om te bekijken waarmee zij precies willen helpen
en in welke vorm. Hierna kunnen we gezamenlijk met de
groepjes “helpers” bepalen welke activiteiten we gaan
organiseren en wanneer.

Wat kunnen we nu alvast concreet delen?
Activiteiten met meer dan 30 reacties: brandweermiddag voor kinderen, buurt bbq,
wandelen, yoga, tekenen & schilderen, bloemschikken, theater/muziek, kookworkshops,
rondleiding door de wijk & vieermuizen.

Voor de doelgroep jong & kinderactiviteiten willen we een borrelavond organiseren, om
kennis te maken en onderling te kijken wie waarbij wil helpen en concrete acties te laten

volgen. Datum wordt nader bekend gemaakt via Facebook en Whatsapp (Sociaal
Alandsbeek groepsapp, meld je aan als je hier nog niet inzit door te mailen naar

sociaal@buurkrachtalandsbeek.nl)!

Ouder-kind ochtenden: deze zijn nu 2x georganiseerd (muziek op schoot & excursie
dierenvallei). Er is een groepje ontstaan dat samen ochtenden willen organiseren,
binnenkort meer hierover!




Activiteiten en ontmoeting De Alandsbek 12023
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Activiteiten april 2023

Ma 03 15.00 - 16.30 | Inloop koffie&thee

Di 04 19.45 - 21.30 | Bordspelavond doorgeven dat je komt

Do 06 10.00 — 12.00 | Bloemschikken Pasen opgeven t/m 3 april

Vr 07 10.00 — 11.30 | Engels conversatie

Za 08 9.45 start 10.00 | Paaseitjes zoeken opgeven t/m 4 april

Za 08 10.00 — 16.00 | Creatief: Mixed Media - externe locatie opgeven

Di 11 19.45 -21.30 | Duurzaam Alandsbeek, bewonersbijeenkomst Opgeven bij IkWilWatt
skidakwoningen - in het Huis van Leusden zie pag. 3

Di 11 19.45-21.30 | Bordspelavond doorgeven dat je komt

Do 13 18.00 — 20.30 | Aanschuiftafel opgeven t/m 11 april

Vr 14 10.00 — 11.30 | Engels conversatie

Ma 17 15.00 — 16.30 | Inloop + Kleurencafé mandala’s maken Kleurencafé: opgeven

Di 18 19.45 - 21.30 | Bordspelavond

Do 20 16.00 — 18.00 | Energiespreekuur Duurzaam Alandsbeek vrije inloop

Ma 24 15.00 — 16.30 | Inloop koffie&thee

Di 25 19.45 —-21.30 | Bordspelavond doorgeven dat je komt

Vr 28 18.00 — 20.30 | Aanschuiftafel opgeven t/m 25 april

Opgeven of even doorgeven dat je komt: activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl

Bekijk de AGENDA op de website voor meer informatie over activiteiten. Daar plaatsen we ook
wijkberichten en kun je je opgeven als lid of donateur van de wijkvereniging: buurkrachtalandsbeek.nl

Kleurencafé: Mandala’s maken \! L4

Eén keer per maand houden we tijdens de inloop op AN i
maandag ook Kleurencafé. In april, mei gaan we Alandsbesl;_ )
mandala’s maken. In juni, juli maken we kennis met, 4 % ‘

en gaan aan de slag met ‘zentangle’.

¥ ( ZATERDAG '
_ BAPRIL /

KOM JE 00K
PAASEITJES ZOEKEN?

€2 PER KIND (TOT 8 JAAR)
EIERMANDJE | LIMONADE | KOFFIE | THEE

Paaseitjes zoeken

Uit de wijkenquéte is meteen al een groepje ontstaan
van enthousiaste, jonge wijkbewoners die het jaarlijkse
‘paaseitjes zoeken’ deze keer gaan organiseren.

Vast bedankt Thijs, Annemarie, Sandra, Eva, Jonathan,
Twan en Natalja!

Speelveld voor de
wijkkamer, Kckmeeuw 2

Inloop vanaf 9:45
Zoeken vanaf 10:00 uur
Door en voor buren
AANMELDEN VERPLICHT VOOR 5 APRIL

Opgeven véér 5 april _
activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl . "




Activiteiten en ontmoeting De Alandsbeker april 2023
Dinsdag 11 april
: 19.45 - 21.30 uur

BEWONERS- (inloop vanaf 19:30)
BIJEENKOMST Locatie: Huis van Leusden, 't Erf 1

VERDUURZAMING \

SKIDAKWONINGEN
ALANDSBEEK
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EEN GOED GEISOLEERD EN DUURZAAM SKIDAK

Hoe pak je dat aan? Welke mogelijkheden zijn er, en hoe maak je een
keuze? Hoe beoordeel je een offerte?

We geven inzicht in:
® De isolatiemogelijkheden
® Geschikte soorten dakbedekking
® Hoe je een vergunning aanvraagt
® Zonnepanelen op een skidak
® En nog veel meer...
MELD JE AAN VIA:
WWW.IKWILWATT.NL/AANMELDEN-

BEWONERSBIJEENKOMST-ALANDSBEEK-OOST/
OF SCAN DE QR CODE!

Deze bijeenkomst wordt georganiseerd door de
gemeente Leusden, energieloket IkWilWat, Buurkracht
Alandsbeek in samenwerking met het nationaal kennis-
en leerprogramma DoeTank.
Meer info: www.ikwilwatt.nl/alandsbeek
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Wekelijkse bordspelavond in Wijkkamer

Toch maar eens bij zo’n bordspelavond binnenvallen om een
plaatje te schieten... Zes heren om de tafel? ‘Dat is toevallig,’
vertellen de deelnemers. ‘Er komen ook vrouwen hoor. We zijn
met een groep van zo’n tien mensen die regelmatig
meespelen.’ Ze stemmen met elkaar af via een app-groep.
Stuur voor de zekerheid een email als je voor het eerst komt.
activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl

Oproepen en advertenties

HULPKRACHT Lukt het even niet die lkea-kast in elkaar te zetten? Boor kwijt

NI/

voor een schilderij ophangen? Computer loopt continu vast? Nieuw: elkaar

helpen in de buurt! Vanuit de wijkenquéte is een groepje mensen ontstaan die
anderen willen helpen met klusjes. Wil jij iemand helpen of heb je hulp nodig?
Sluit je aan bij dit initiatief door contact op te nemen met Jolanda de Kok via
0613526955 of mail buurkrachtalandsbeek@gmail.com o.v.v. ‘hulpkracht’.

Fotografie expositie door Alandsbekers
Beste wijkgenoten,

Graag stel ik mij eerst even voor. Ik heet Orinda van
den Bergh en woon samen met mijn gezin op de
Beemden. Ik ben dol op fotograferen en wandel bij
zonsopkomst vaak langs het Valleikanaal.

Inmiddels wordt mij steeds vaker gevraagd om mijn
foto’s te delen of te verkopen. Hierin ben ik aan het
groeien en ontwikkelen. Mogelijk dat je mijn naam
voorbij hebt zien komen op Facebook of me hebt zien
wandelen met mijn camera.

Vanuit de wijkvereniging is mij gevraagd om samen
met andere wijkgenoten, een foto expositie in te
richten in onze Wijkkamer.

Lijkt het jou leuk om hier aan mee te doen?
Misschien word je enthousiast van het idee je foto’s
te delen met anderen? Of heb je meer zin in de
organisatie? We kunnen ook plannen maken om
samen te gaan fotograferen. Hoe leuk zou het zijn als
we met elkaar iets op kunnen zetten? En wie weet
wat voor bijzondere contacten en inspirerende
momenten er uit ontstaan?

Ik hoor heel graag van je.

Stuur me een mail via:
orinda_photography@outlook.com

Hartelijke groet, Orinda

HOLPKRAGHT

Z |

Meedenken inrichting speelvelden

Met de codrdinator Spelen van de gemeente maken
we met enkele skidak-bewoners een rondje langs hun
speelvelden: op dinsdag 4 april om 15.30 uur.

De ruimtewoningen zijn later in het jaar aan de beurt.
Hiervoor zoeken we wijkgenoten die willen
meedenken namens jong en oud in hun buurt.

Hoi guIIe gever, Heel graag laat ik weten dat ik in
onze wijk € 349,- heb opgehaald voor Amnesty met de
deurcollecte!! Zo fijn dat er veel mensen zijn die Amnesty

een warm hart toedragen &
Graag tot volgend jaar! Hartelijke groet, Johanna Huizinga

4 ByJeannine
kledingreparatie

Kokmeeuw 21

0640073196

o kledingreparatie

° gordijnen inkorten

a;; o maatkleding
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Actief voor de wijk...
De Alandsheker april 2023

Buurtteam Duurzaam Alandsbeek

Activiteiten

Communicatie

Louise Mirjam (cooérdinator) Twan
Grienden Grienden Zilverreiger

Techniek

Niels Jan Pieter
Waterhoen Zilverreiger

Wat goed dat jullie je inzetten voor project Duurzaam Alandsbeek. Wat gaan jullie doen?

Ons Buurtteam bestaat uit buurtbewoners en krijgt ondersteuning van het gemeentelijk energieloket IkWilWatt en
externe professionals. Samen met andere bewoners van Alandsbeek willen we uitzoeken hoe we onze woningen
energiezuiniger, comfortabeler en toekomstbestendig kunnen maken. Door het organiseren van activiteiten willen we
positieve en negatieve ervaringen met elkaar delen. Het team techniek buigt zich over de mogelijke maatregelen die
voor de verschillende typen woningen in de wijk geschikt zijn.

Jullie wonen allemaal in het skidak-deel van de wijk. Zijn jullie er alleen voor skidakwoningen?

Absoluut niet. We hadden er graag bewoners van ruimtewoningen en golfplaatwoningen bij gehad, maar die hebben
zich tot nu toe niet gemeld. Als Buurtteam richten we ons namelijk echt op de hele wijk. Afgelopen maart hebben we
nog een grote bewonersbijeenkomst georganiseerd voor de ruimtewoningen.

Wanneer zien we jullie weer in actie?

Tijdens de volgende bewonersbijeenkomst van 11 april 2023 in Huis van Leusden, stellen wij ons graag aan jullie voor!

U P
Meer weten over het project Duurzaam Alandsbeek?

T \ Bt LA
- &E!% $\ Q)(z Alandsbegk Bezoek onze pagina op de website van IkWilWatt:
i{‘ 4 { IS ikwilwatt.nl/alandsbeek/
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Wee is il i e Woplekomer?

Eva Kans (Melafier) interviewt mensen
die ze in de wijkkamer tegenkomt

Stel jezelf even voor:

Annemarie Bokkers, moeder van 2 en naast m’n baan,
kapster in opleiding.

Wilde je altijd al kapster worden?

Misschien wel, ik heb altijd wel iets creatiefs willen
doen.

Waar komt die creatieve wens vandaan?

Ik heb van jongs af aan geschilderd en getekend en
ben later schilderijen gaan verkopen en heb schilder
workshops gegeven. Als ik ergens voor ga, dan moet
het ook gelijk goed.

Schilder je nog steeds?

Nee, ik werk nu als product specialist bij BMW. Met
schilderen ben ik gestopt zo rond de zwangerschap
van m’n eerste kindje. De druk als zzp’er groeide en
dat is echt een killer voor je creativiteit. Het laatste
dat ik geschilderd heb was in de babykamer.

De combinatie kinderen, werk, opleiding. Klinkt alsof
het druk is.

Zeker, maar ik krijg er zoveel energie van omdat ik het
allemaal leuk vind. En juist dat stukje creativiteit kan
ik fijn kwijt in het kappersvak. Echt met m’n handen
bezig zijn. Lekker veel ervaring opdoen. Hierna wil ik
ook nog de vervolgopleiding Cut&Color doen (snijden
en kleuren, zoals highlights).

Waarom sta je in de Wijkkamer?

Voor de opleiding wil ik natuurlijk ervaring opdoen.

Nieuwe straatcontactpersonen

En voor de buurt is het fijn om zo laagdrempelig een
afspraak te kunnen maken, voor sommigen is het
letterlijk naast de deur.

Daarnaast is het gewoon heel leuk om zo de mensen
in de wijk te leren kennen. Dus ik ga ook zeker
meehelpen met andere activiteiten.

Hoe maak je een afspraak bij jou?

Elke maandagavond sta ik in de Wijkkamer tussen
19.00-22.00 uur, maar ik werk wel op afspraak.

Voor gewoon knippen mag je me een Whatsapp
berichtje sturen op 068130118.

Als je vragen hebt, over bijvoorbeeld watergolven of
kleuren, dan mag je me ook even bellen. Dan spreken
we even door wat je wensen precies zijn.

Elke straat heeft in principe een straatcontactpersoon. Dat is degene die de wijkpost in de straat bezorgt, waar je
contact mee op kunt nemen als er een straat-aangelegenheid speelt en die een oogje houdt op mensen en
onderlinge verbinding in de straat. Deze ‘Strato’s’ komen soms als netwerk bij elkaar en worden begeleid door

Nicolien van Santen.

Benieuwd wie de contactpersoon is in jullie straat? Bekijk de lijst op de achterzijde van deze krant. Nicolien heeft
voor een aantal straten nieuwe contactpersonen kunnen vinden. Ze stellen zich kort aan jullie voor. Overigens staan
er nog vier vacatures open voor de straten Azuriet, Travertijn, Toermalijn en Krooneend.

me leuk voor beide straten ‘n
aanspreekpunt te zijn!’

1

Waarden - Jolanda de Kok
‘Fijn als we elkaar weten te vinden en
iets voor elkaar kunnen betekenen.’

Albast en Amiant - Bernadette de Vries
‘Woonde vroeger op Amiant dus het lijkt

Lepelaar - Erik van Belzen

‘De Lepelaar, leuke straat met leuke
mensen. Jullie weten me te vinden,
groet, Erik.’

Zilverreiger - Marieke Schrijner
‘Sinds dit jaar Strato voor de
Zilverreiger. Met vragen en
suggesties kun je terecht op het
hoekje, nummer 39.’

]




Contact en communicatie
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Straatcontactpersonen Buurkracht Alandsbeek

Albast
Amiant
Azuriet
Beemden
Dioriet
Gorzen
Melafier
Parelduiker
Porfier
Rietgors
Toermalijn
Travertijn
Waarden
Waterhoen
Zilverreiger
Goudplevier
Grienden
Karekiet
Kokmeeuw
Krooneend
Lepelaar
Meerkoet

&%

Alandsbeek

Bernadette de Vries
Bernadette de Vries
vacature

Francis van den Tillaart
Martha Heneweer
Martijn Kraa

André, Albertine Brethouwer
Bouwe van der Eems
Marja Snellenberg

Ron Sleurink

vacature

vacature

Jolanda de Kok

Tineke Hekhuis
Marieke Schrijner

Gera Weimar

Mirjam Prins

Fons en Alie de Jonge

Simon Kuyvenhoven
vacature

Erik van Belzen
Lisette Ceelie

delen met buurtgenoten.
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APP-groep Sociaal Alandsbeek

Makkelijk contact leggen en dingen
via deze appgroep wijkactiviteiten aan. Meer

informatie op de website onder
‘wijkvereniging’. Beheerder: Irene de Morée

Gemeente Leusden

bmdevries@casema.nl

bmdevries@casema.nl

francis.tillaart@gmail.com

INSTAGRAM

Buurkracht_Alandsbeek
Beheerder: Twan Smitskamp

marthaheneweer@hotmail.com
m.kraa@kpnmail.nl
brethouwermail@gmail.com
eemsb@casema.nl
marjahassing@gmail.com

mira.sl@casema.nl

Facebook
Buurkracht Alandsbeek

Beheerder: Fleur de Velde Harsenhorst

jolanda.dekok.c@gmail.com
tineke@hekhuis.nl
m.schrijner@outlook.com
geraweimar@gmail.com
mirjam.prins@milpro.nl

fonspcdejonge@kpnmail.nl

TWITTER

@Alandsbeek
Beheerder: Martijn Kraa

simon@colorsofthejungle.com

emvbelzen@gmail.com

lisette@family-support.nu

Attentie!

-

=] WhatsApp
buurtpreventie

Wijkpreventie APP
Via de website kun je lid
worden van de WAP.

Let op: houd je strikt aan
de regels die gelden voor de WAP. Dit
voorkomt veel ergernissen. De regels vind je
op de website. Beheerder: Martijn Kraa

Ook kondigen we

COLOFON

Uitgave: Wijkvereniging Buurkracht Alandsbeek

Redactie en vormgeving: Fleur de Velde Harsenhorst met bijdragen van
Eva Kans, Anouk van Dijck en Buurtteam Duurzaam Alandsbeek
Eindredactie: Jannie Miedema en Martijn Kraa

Contact, copy, adverteren: buurkrachtalandsbeek@gmail.com

Adres: Wijkkamer Alandsbeek, Kokmeeuw 2, 3831HJ Leusden

Website: www.buurkrachtalandsbeek.nl

AMVUEST

Wijkkamer Alandsbeek wordt mede mogelijk gemaakt aoor AviveS> |1 en gemeente Leusden
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