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Minibieb - Gladheid De Alandsbeker december 2023

Minibieb - door Jannie Miedema

Zou er een Alandsbeker zijn die de minibiebs in de wijk niet kent? Is het niet die in de
] Porfier of aan de Zilverreiger, dan toch zeker wel die op de Waarden.
" mini-Biea : Over die laatste het volgende. In 2017 is hij begonnen op initiatief van Truus de Bruijn.

THE Willows

De gemeente gaf toestemming voor een plaats naast de afvalcontainer op de Waarden,
er werd zelfs een tegelplateau voor ons neergelegd.
Op Burendag 2017 was het zo ver: de onthulling door Truus met wethouder Overweg,
met daarna een gezellig feest. Er waren al veel boeken aangeleverd en in de jaren
daarna werden dat er steeds meer. Mensen kwamen boeken lenen of ruilen. De kast
werd getimmerd door buurman Wilco en later heeft ook buurman Harry Zwanenburg er
het nodige aan gerepareerd. De zorg ervoor is in handen van Truus en Jannie: kijken of
alles nog netjes is, eventueel boeken eruit halen (te oud, beschadigd etc.) en even een
sopdoekje over de plank (Truus!). En natuurlijk weer aanvullen met nieuwe boeken.
Met de jaarwisseling gaat de kast even op slot (tegen eventueel vandalisme) maar
verder is hij altijd open. Er is in de loop der tijd wel het een en ander aan verbeterd. Zo
Minibieb ‘The Willows’ is er bijvoorbeeld een klink in de deur gemaakt die ook van binnenuit kan worden
Zilverreiger geopend (dus geen kindertjes meer opgesloten in de kast die er niet meer uit kunnen!).

Minibieb aan de Waarden met de feestelijke onthulling door Truus en wethouder Overweg in 2017 Minibieb Porfier

Strooizand bij gladheid Buurkracht Alandsbeek

Als het erg glad wordt door vorst, kan op drie plekken

in de wijk vanuit de gele bak zand worden gestrooid:
- de bocht naar de Azuriet
- de bocht in de Krooneend

- Rietbrug, einde Rietgors J‘q

Zand en schepije zijn weer aanwezig dus ben je ”’?”Z/

voorbijganger? Strooien maar! b.a M(ye KOm erb"

Onze ‘Werkgroep Groen’ (inmiddels in ruste) heeft deze / %flg )
/

bakken een aantal jaren geleden via de gemeente
geregeld.




Activiteitenagenda — Duurzaam - Nieuwjaarsborrel

Activiteiten december 2023 — januari 2024

De Alandsbeker december 2023

Elke maandag | 15.00—-16.30 | Inloop koffie & thee inloop

Elke dinsdag 19.45-21.30 | Bordspelavond inloop

Za 02 dec | 19.00-21.00 | Fotoexpositie, Simon Kuyvenhoven inloop

Za 09 dec 9.30—11.30 | Ouder Kind Ochtend inloop

Ma 11dec | 19.30-21.30 | Workshop: Mixed Media Kerst opgeven

Do 14 dec | 18.00-20.30 | Aanschuiftafel opgeven t/m 11 dec
Vr 15dec | 19.00-21.00 | Fotoexpositie, Simon Kuyvenhoven inloop

Ma 18 dec | 16.00-18.00 | Bloemschikken Kerst opgeven

Vr 22 dec | 18.00—21.00 | Kerstdiner - Aanschuiftafel opgeven t/m 18 dec
Vr 22 dec +/-20.00 Kerstzingen bij de accordeon inloop

Woe 3jan 14.00 - 16.00 | Kindermiddag ‘Vreemde vogels’, Jolanda de Kok Opgeven t/m 28 dec
Do 11jan | 18.00-20.30 | Aanschuiftafel opgeven t/m 8 jan
Za 13 jan 9.30—11.30 | Ouder Kind Ochtend inloop

Za 13jan | 15.00-18.00 | Nieuwjaarsborrel Buurkracht Alandsbeek inloop

Di 16jan | 16.00—17.30 | Energie-inloop Wijkkamer Alandsbeek inloop

Do 18 jan | 19.45-22.00 | Workshop: Portrettekenen Opgeven t/m 15 jan
Do 25jan | 19.00-21.30 | ZZP-Café (aanmelden: vivienne@westwoods.nl) graag vooraf aanmelden
Vrij 26 jan | 18.00-20.30 | Aanschuiftafel Opgeven t/m 23 jan

Bekijk de AGENDA op de website voor meer informatie over activiteiten: www.buurkrachtalandsbeek.nl
Voor vragen, opgave of aanmelden: stuur een e-mail naar activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl

Buurtteam
Duurzaam
Alandsbeek

LETS CELEBRATE TOGETHER!

Beste buren,

Heb je vragen over het energiezuiniger maken van je
woning? Kom langs bij de energie-inloop, bezoek onze
website of stuur een e-mail!

Mirjam Prins

SAVE THE DATE!

Nieuwe energie inloopmomenten in de Wijkkamer: .
Dinsdag 16 januari 16.00 - 17.30 : edereen is uligenoaig
Donderdag 15 februari 16.00 - 17.30 Wijkkamer Alandsbeek

Zaterdag 16 maart 10.00-11.30 / Kokmeeu S
Dinsdag 9 april 16.00-17.30 15-:00-18:00
Zaterdag 25 mei 10.00-11.30 A
Dinsdag 11 juni 16.00-17.30 L 4
info@duurzaamalandsbeek.nl B
duurzaam_buurkrachtalandsbeek.nl f B



Fotoexposities in Wijkkamer
Alandsbeek

Orinda van den Bergh: ‘Wat was het
onwijs leuk om op deze manier onze
foto’s te mogen delen met mensen uit
Leusden. Kleinschalig, knus en gezellig.
Inmiddels komen er steeds meer
mensen uit de wijk bij die ook graag
willen exposeren, super leuk! Ik heb
fijne gesprekken mogen voeren en
mensen leren kennen. Wat zoiets dan
in beweging kan zetten, echt een
verrijking §%’.

De fotografiegroep in de wijk
is de afgelopen maanden
gegroeid en bestaat inmiddels
uit: Alet Veldhuis, Sandra
Bosman, Jaap Kloppenburg,
Orinda van den Bergh, Simon
Kuyvenhoven, Jetske
Veenstra en John van
Halderen.

PHOTOGRAPH

LIFE

(Brief van ge Sint)

\ Sint is ejgenlijk al uit het land vertrokken
' Maar werd last-minute nog bij een belangrijke vraag betrokken
e
Blandsbeet

Het bestuur van de wijkvereniging is op zoek naar nieuwe bestuursleden
Leuke mensen dje een van de posities willen bekleden

Sint vraagt daarom om jullie hulp
Kom jij als bestuurs-talent wellicht uit je schulp?

Wil jij bijdragen aan een levendige wijkvereniging en hou je van netwerken?
Of laat jij je liever als organisatietalent kenmerken?

Heb je meer zin in het werken aan structuur
Ook dan kan je hier je uitleven in een nieuw avontuur

Leiden, schrijven, denken, doen, en in alle gevallen het verschil willen maken
Alles is mogelijk voor een van deze bestuurstaken

Sint heeft vernomen dat Buurkracht voor alle talenten openstaat
En doet daarom deze oproep aan allen, in elke straat

Denk je nou: best leuk maar bestuur, onvoldoende ervaring of da's niks voor mif
Reageer dan toch, want voor iedereen zit er wat bij

Laat van je horen en sluit je aan bij bestuur!
Samen staan we sterker en gaan we voor een levendige wijkvereniging voor lange duur!

Reacties: buurkrachtalandsbeek@gmail.com
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Pl'et WOV'dt 100 — CV'eatl'eve WOVkSp\OPS De Alandsbeker december 2023

Beste buurtgenoten,

% Wie kent ‘m niet....hij lag vaak op zijn knieén in de (gemeente-) tuin te
werken.

Aan de Grienden op de hoogte van de Waterhoen is de gemeentetuin
zelfs naar hem vernoemd...het ‘Piet van Delden park’!

In februari 2021 is Piet verhuisd naar Sint Joseph in Achterveld en werd
uitgezwaaid door ons, buurtgenoten.

Piet zingt nog volop zoals wij hem kennen en zal zijn honderdste
verjaardag vieren op 28 december a.s. (In besloten kring).

Voor degenen die hem een kaartje willen sturen, hierbij zijn adres:
Piet (achternaam hoeft niet, iedereen kent hem &)

P/a Woonzorgcentrum Sint Joseph

Hessenweg 218, 3791 PP, Achterveld

Hartelijke groet, Piet bijna 100!

Leo&Johanna

100 verjaardagskaarten?
Waterhoen 1

Foto: Piet viert 96° verjaardag in de Wijkkamer

Creatieve workshops in de Wijkkamer

In de wijkenquéte gaven veel mensen aan zin te hebben in workshops
Tekenen & Schilderen. Momenteel hebben we hiervoor twee
enthousiaste docenten: Florence van den Burgh (Travertijn) en Ellen
Diels (Achterveld). Het afgelopen jaar werden workshops ‘In de stijl van
Hundertwasser’, ‘Intuitief tekenen, schilderen’ en ‘Portrettekenen’
gegeven. De workshops zitten meestal snel vol en de sfeer tijdens de
avonden is top.

N De komende maanden zijn er de volgende workshops:
In de stijl van Hundertwasser,
met Florence van den Burgh Maandagavond 11 dec — Mixed Media Kerst, Florence
Donderdagavond 18 jan — Portrettekenen, Ellen
Donderdagavond 21 maart — Mixed Media Voorjaarsbloemen, Florence
Zaterdag overdag 20 april — Creatief met Paul Klee, Florence

Maandagavond 12 feb - Workshop bonbons maken

Hoe kan je in één avond een doosje vullen met heerlijke, zelfgemaakte
bonbons? Dat gaan we leren in de workshop ‘Eenvoudige bonbons
maken’, vertelt Ellen Diels.

Ze leert de deelnemers de eerste kneepjes van het vak.

Voor meer informatie over inhoud, prijzen en opgave:

Portrettekenen, met Ellen Diels bekijk de activiteit via de agenda op de website.




Puzzeltocht door de wijk

Happily made by fleur
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Met open ogen de wijk opnieuw ontdekken!

Lukt het je om deze fotopuzzel op te lossen? Met je gezin, met je vriendjes, alleen of gezellig met de hond?
Op twintig plekken in de wijk maakten we een foto. De plekken en de wandelroute zie je op het kaartje hieronder.

Welke foto hoort bij welke plek? Noteer de letter van de foto bij de goede plek in het oplossingsvak.

Onder de juiste inzendingen verloten we tijdens de Nieuwjaarsborrel (op 13 januari) een taart.
Je oplossing mag in enveloppe in de brievenbus van de Wijkkamer of mail: activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl
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Straatcontactpersonen - Geldstress

Hoe staat het met de Strato’s?

(straatcontactpersonen)
- door Nicolien van Santen

Inmiddels ben ik een jaar betrokken bij de
straatcontactpersonen en probeer daarbij de
verbindende schakel te zijn onderling én tussen de
stuurgroep en de strato’s.

Afgelopen september hebben we met alle strato’s
gezellig gegeten, nader kennis gemaakt en ervaringen
uitgewisseld. Dat maakt dat we elkaar versterken en
bekrachtigen in de verbinding in de wijk. Hoewel de
rol verschillend wordt ingevuld vinden we het prettige
sociale contact, elkaar ‘kennen’, helpen indien nodig
en begroeten in de wijk, allemaal belangrijk. Ik was blij
verrast met deze goede intenties en het
enthousiasme.

Voor veel straatcontactpersonen is de straatapp een
goede vorm om praktische zaken uit te wisselen en de
cohesie in de straat te bevorderen. Het is ook fijn als
nieuwe bewoners welkom worden geheten en
eventueel lid kunnen worden. Natuurlijk wil niet
iedereen die hier woont contact en dat moeten we
ook respecteren. Veel bewoners zijn echter blij als de
Alandsbeker weer in de bus valt horen we. Onlangs
hebben we afgesproken dat bewoners zich ook via
een briefje (bij hun straatcontactpersoon) kunnen

De Alandsbeker december 2023

Ontmoetingsdiner september straatcontactpersonen

opgeven voor een activiteit. Dit is fijn voor mensen die
niet kunnen mailen. De Wijkkamer voldoet met haar
activiteiten steeds meer aan de behoeften en de
straatcontact-personen spelen een belangrijke rol in
de wijk en vereniging. Dat wil ik van harte blijven
ondersteunen. Hopelijk zullen we volgend jaar het 50
jarig lustrum van de wijk op een mooie manier samen
gaan vieren, hierover zijn ook al veel goede ideeén

uitgewisseld.
i

Dymph Godefrooij (-van Etten) is de
nieuwe straatcontactpersoon voor de
Travertijn. ‘Graag lever ik een bijdrage
aan een fijne woonomgeving. Ik hoop
dat u mij, indien nodig, weet te vinden!”

-

-

GELDSTRESS?

Je bent écht niet de enige. Heel veel mensen
hebben momenteel moeite met rondkomen of
geldzorgen nu boodschappen en energie duur zijn.
Het lukt misschien niet meer om de sportlessen
van je kind te betalen of de kosten van zorg en
energie. Er kan vaak meer dan je denkt!

De eerste stap om geldstress te verminderen is
inzicht te krijgen in je inkomsten en uitgaven. Het
Nibud heeft een budgetvergelijker waarin de
uitgaven van huishoudens met hetzelfde inkomen
kunnen worden vergeleken. Ook kan gratis hulp
worden geboden door een budgetcoach.

Energiestress door hoge energierekening? Vraag
een energiegids om samen je huis te bekijken. Dat
advies kost je niets en levert mogelijk veel op. Kleine
energiebesparende maatregelen (zoals tochtstrips,
radiatorfolie e.d.) kunnen vanuit een fonds (gratis!)
worden vergoed.
www.ikwilwatt.nl/afspraak-met-energiegids/

stop met je
schamen, begin
met praten

Geldloket Leusden helpt je financieel fit te blijven.
Je kunt daar gratis naartoe gaan voor advies. In het
Huis van Leusden is iedere vrijdag van 9.00 tot 12.30
uur een spreekuur. Maak een afspraak via het
geldloket of bel met (033) 800 99 70.

Eén op de vijf huishoudens heeft nu flinke schulden.
Bij Stadsring helpen ze elke dag inwoners van
Leusden. ‘Samen met jou kijken we hoe we je
kunnen helpen. Wees gerust, voor elke situatie is er
een oplossing. Blijf niet alleen rondlopen met je
zorgen. Anders worden de problemen alleen maar
groter. Onze medewerkers helpen je zonder oordeel
om alles weer op orde te krijgen. Zo kan jij snel weer
verder met je leven en plannen maken voor de
toekomst. Bel, whatsapp of kom langs.’

Whatsapp 06 28539723 (redelijk anoniem...)
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Hé, een ZZP! De Alandsbeker december 2023

Hé, een ZZP! . door Eva Kans

Stel jezelf even voor.

Ik ben Jolanda de Kok, samen met m’n man en zoon zijn we hier zo’n 8 jaar
geleden in de wijk komen wonen. Vanuit de Randstad naar Leusden, want het is
hier heerlijk groen. Leusden is een fijn dorp, we wonen hier echt met veel plezier.
Voorheen werkte ik in de jeugdhulpverlening. Toen dat niet meer paste, ben ik op
zoek gegaan naar iets ‘luchtigers’. Dat werd dus het begin van mijn zzp’er zijn.

Wat doe je als zzp’er?

Ik begon met kledingadvies geven aan vrouwen, vooral kleuradvies op basis van
uiterlijk. Daarna ben ik me meer gaan richten op persoonlijke kledingcoaching;
welke kledingstijl en kleuren bij jou als mens passen en waar jij blij van wordt.
Zodat vrouwen echt laten zien wie ze zijn en zich niet aanpassen aan anderen of
zich ‘verstoppen’ in hun kleding. Natuurlijk kijk ik nog steeds mee naar wat ook
mooi bij het uiterlijk past. Dit doe ik door middel van workshops en 1 op 1
begeleiding. Dat kan soms een heel traject zijn, inclusief shoppen. En daar ik word
ik enorm blij van! (www.jouwpalet.nl)

Het lijkt me heel leuk om ook een keer een workshop te organiseren voor vrouwen
in de wijk en wie weet een kledingruilparty.

Maar je hebt nég een bedrijf, toch?

Ja klopt. Ik merkte dat er nog iets miste: het werken met kinderen. Als creatief kindercoach ben ik daarom Trotse
Kids gestart, waardoor ik kinderen o.a. help om (weer) meer zelfvertrouwen te krijgen. Het zit nog in de startfase,
dus ik ben actief aan het netwerken om zoveel mogelijk kinderen te kunnen helpen. (www.trotsekids.nl)

Kun je een beeld schetsen van je werkzaamheden als kindercoach?
Ik begeleid kinderen en ouders in een traject én geef een creatieve kindercursus. Creativiteit is een heel belangrijk
onderdeel. Kinderen schilderen, kleien, tekenen, spelen en knutselen bijvoorbeeld als onderdeel van de coaching.

Wat maakt een cursus/traject bij jou uniek?

Ik zet dus vooral creatieve middelen in. Het mooie is dat het kind in zijn of haar
werkstuk veel laat zien en dat het daardoor minder hoeft te praten.

Ook het voelen van je lichaam vind ik heel belangrijk; denk aan
ontspanningsoefeningen en voelen wat een beweging of houding met je doet.
Voor een groepsbijeenkomst neem ik ook koffers met kleding en accessoires
mee, zodat kinderen in een mooie outfit die bij hen past, op de foto kunnen. Dus
het gaat over innerlijk en uiterlijk. Verder zie ik het gezin als een geheel. De
wisselwerking tussen ouder en kind is heel belangrijk in mijn coaching.

Waar doe je deze coaching?
Voorheen thuis, maar dat vond ik al snel niet meer fijn. Soms kom ik bij mensen thuis, zeker bij kledingadvies kijk ik
soms ook mee in de kledingkast. Voor de kindercoaching en workshops gebruik ik nu de Wijkkamer en dat is heel
fijn! Zeker met een groep heb ik voldoende ruimte, het is vlakbij huis en ik vind het een prettige ruimte.

De Wijkkamer is je dus bekend, doe je verder nog iets in de wijkvereniging?

Ja zeker. Ik ben de contactpersoon voor Hulpkracht, de Whatsapp groep waarin ik (kleine) hulpvragen deel die
binnenkomen. Het gaat meestal om praktische hulp, zoals een lamp ophangen of de hond uitlaten. Er zijn zoveel
mensen die andere wijkgenoten willen helpen en dit is een mooie manier om dat praktisch te maken. (06-13526955)
Daarnaast ben ik Strato van de Waarden. Buren kunnen mij vragen stellen en ik probeer in de gaten te houden
wanneer er nieuwe bewoners komen, zodat ik ze welkom kan heten. Ook organiseer ik soms een kinderactiviteit en
ik doe mee aan het ZZP-café.


http://www.jouwpalet.nl/
http://www.trotsekids.nl/

Terugblik 2023 De Alandsbeker december 2023

Sander: ‘lk ga vaak op dinsdag. Hier kan ik spellen
spelen die net even wat verder gaan dan de
standaard gezelschapsspelen. Deze verdieping vind ik
erg leuk’. Bordspelavonden

Francis: ‘Mooie natuur, leuke mensen,
interessante gesprekken, altijd met
een gezellig drankje tot slot’.

Aan de Wandel

Elly: ‘Ontzettend
gezellig, mooi weer en
de beelden en tuin
héél bijzonder!’
Zomeruitje
Zandsculpturen
Garderen

José: ‘lk vond het met Pasen heel leuk en
gezellig, daarom doe ik met Kerst wéér mee’

Bloemschikken Pasen Hans: ‘Dank voor de heerlijke
s maaltijd en gezellige avond.
Jeroen: ‘Heel leuk met zo’n hele club Heb weer wat nieuwe
en je leert weer wat andere ouders buurtgenoten leren kennen.
en kinderen kennen’. Liefhebbers van muziek en

Ouder Kind Ochtend ) musicals & . Aanschuiftafel

Rob: ‘Informatief, boeiend
en een echte eyeopener.
De dag erna zag ik ineens
die dwergvleermuis in mijn
eigen tuin’
Vleermuizenavond
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Contact en socials in de wijk

Straatcontactpersonen Buurkracht Alandsbeek

De Alandsbeker december 2023

Albast Bernadette de Vries carpedister482@gmail.com

Amiant Bernadette de Vries carpedister482@gmail.com

Azuriet vacant

Beemden Francis van den Tillaart francis.tillaart@gmail.com INSTAGRAM

Dioriet Martha Heneweer marthaheneweer@hotmail.com Buurkracht_Alandsbeek
Gorzen Martijn Kraa m.kraa@kpnmail.nl Beheerder: Twan Smitskamp
Melafier André, Albertine Brethouwer  brethouwermail@gmail.com

Parelduiker Bouwe van der Eems eemsb@casema.nl

Porfier Marja Snellenberg marjahassing@gmail.com

Rietgors Ron Sleurink mira.sl@casema.nl

Toermalijn Nathalie Post n.j.haar@hotmail.nl

Travertijn Dymph Godefrooij dymphgodefrooij@gmail.com Facebook

Waarden Jolanda de Kok jolanda.dekok.c@gmail.com Buurkracht Alandsbeek
Waterhoen Tineke Hekhuis tineke@hekhuis.nl Beheerder: Fleur de Velde Harsenhorst
Zilverreiger Marieke Schrijner m.schrijner@outlook.com

Goudplevier

Gera Weimar

geraweimar@gmail.com

Grienden Mirjam Prins mirjam.prins@milpro.nl

Karekiet Fons en Alie de Jonge fonspcdejonge@kpnmail.nl

Kokmeeuw Simon Kuyvenhoven simon@colorsofthejungle.com gAlandsbeek
Krooneend Lieke Westendorp lieke.westendorp@live.nl Beheerder: Martijn Kraa
Lepelaar Erik van Belzen emvbelzen@gmail.com

Meerkoet Lisette Ceelie lisette@family-support.nu

Makkelijk contact leggen en dingen

Attentie!

Wijkpreventie APP
Via de website kun je lid
worden van de WAP.

w APP-groep Sociaal Alandsbeek
b3

Let op: houd je strikt aan
de regels die gelden voor de WAP. Dit
voorkomt veel ergernissen. De regels vind je
op de website. Beheerder: Martijn Kraa

k ﬂ delen met buurtgenoten. Ook kondigen we

via deze appgroep wijkactiviteiten aan.
Meer informatie op de website bij
‘Over ons’. Beheerder: Irene de Morée

Alandsbeek
|

COLOFON
Uitgave: Wijkvereniging Buurkracht Alandsbeek
Redactie en vormgeving: Fleur de Velde Harsenhorst met bijdragen
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Burivacht van Eva Kans, Anouk van Dijck, Jannie Miedema en Nicolien van Santen

AhndSbeek Eindredactie: Jannie Miedema en Martijn Kraa

‘ Contact, copy, adverteren: buurkrachtalandsbeek@gmail.com
Adres: Wijkkamer Alandsbeek, Kokmeeuw 2, 3831HJ Leusden
Website: www.buurkrachtalandsbeek.nl

4d_)

Y AMVEST
Gemeente Leusden
= |

Wijkkamer Alandsbeek wordt mede mogelijk gemaakt door gemeente Leusden en AMVEST
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