
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

September 2023 
Deze wijkkrant wordt je aangeboden door wijkvereniging Buurkracht Alandsbeek 

Foto: Jaap Kloppenburg, Parelduiker. Eén van de deelnemers aan de fotoexpositie (pag. 4). 
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Stel jezelf even voor 

Anouk van Dijck, woont samen met hond, 2 kinderen en vriend.  

Heeft eerst in een skidakwoning gewoond en nu in een ruimtewoning. Werkt 

bij CNV vakbond en haar vriend in het speciaal onderwijs. Is beheerder van 

Wijkkamer Alandsbeek en adspirant bestuurslid van de wijkvereniging.  

 

Waarom zet jij je in voor de wijkvereniging, waarom vind je dat belangrijk? 
Vroeger deed ik al veel vrijwilligerswerk. Met de komst van de kinderen stond 

dat even op een laag pitje, maar ik heb het nu weer opgepakt. Via 

vrijwilligerswerk kom je makkelijk in contact met anderen en leer je wat je 

leuk vindt.  

Beheerder worden was een makkelijke instap en goed te combineren met 

thuis. Mijn taken zijn bijvoorbeeld het beheren van de reserveringen en dat 

gaat met de mail heel makkelijk. Verder een keer in de week/maand de 

voorraad goed checken en aanvullen en toezicht houden op het 

schoonmaken. Omdat het zo dichtbij is loop je ook makkelijk even langs.  

Behalve het beheer doe je ook mee aan Denktank Jong, wat houdt dat in?  
Als jonge wijkgenoten zijn we bezig om leuk aanbod te bedenken voor jonge mensen en kinderen/jongeren in de 

wijk. Uit de wijk-enquête kwam ook input voor jaren leuke dingen doen en veel mensen die willen helpen. Zelf heb ik 

de activiteiten voor jonge mensen en jonge ouders opgepakt. 

Tot nu toe hebben we drie keer een Ouder Kind Ochtend georganiseerd (voortaan elke 2e zaterdag van de maand). 

Eén keer hadden we muziek op schoot, een andere keer waren we samen in de speeltuin. Met wat extra 

waterpistolen en waterspeelgoed is het al snel een gezellige boel. Op de ochtend in augustus waren we met 16 

ouders en jonge kinderen in de Wijkkamer. Bij de organisatie ervan zoeken we nog wel nog wat extra mensen. 

 

De brandweerdag, was dat ook een initiatief van Denktank Jong?  
Zeker! En het was echt een geslaagde dag en we hopen dit ook 

jaarlijks te kunnen gaan doen. Voordeel was dat we een leuke club 

mensen hadden die ieder een taak op zich namen. En dat Ernst Jan 

met zijn brandweerbus de kinderen rond kon rijden was natuurlijk de 

kers op te taart. Ik denk dat er die dag wel 50/60 kinderen waren. En 

met wat limonade en chips was er verder niet veel nodig. We hebben 

zelfs wat geld weten op te halen voor de Wijkkamer door middel van 

de QR code. Op die manier kunnen we dit soort activiteiten blijven 

doen. Al met al een geslaagde middag met alweer nieuwe ideeën voor 

de volgende keer.  
Kun je daar al wat over loslaten?  
Haha, ja hoor. Er was voor de jonge brandweerlieden een klimparcours uitgezet, 

super leuk, ook voor grotere kinderen. Als tip kregen we dat we hiervoor een 

volgende keer de scouting kunnen inzetten. Dus die aantekening is gemaakt! Wie 

weet komt er dan ook wel eens een speciale dag georganiseerd door de scouting.  

 
Gaan we dat dan terugzien in de plannen voor het najaar?  
Geen idee nog. Het najaar heeft al wat activiteiten in de agenda staan, zoals een 

voetbalmiddag in de herfstvakantie, Halloween in oktober en natuurlijk de Ouder  

Kind Ochtenden met allerlei leuke activiteiten. Op de middag van de ALV op 2 

september zijn we van plan om een springkussen te regelen voor de kinderen. We 

hopen echt dat juist jonge wijkbewoners hun stem laten horen.  Dus kom allemaal! 

Jong in Alandsbeek… 

- Door Eva Kans 

Interview: Anouk van Dijck & Jong in Alandsbeek 
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Recent zijn de speeltuinen aan de oostkant van de wijk aangepast, 
krijgen andere speeltuinen ook een upgrade?  
Op dit moment staat dat weer even op een laag pitje. Vanuit de 

gemeente moet er een nieuwe vertegenwoordiger komen. We 

blijven uiteraard wel nadenken over de wensen die er zijn. Dus input 

vanuit bewoners in west (ruimtewoningen) is wel fijn. Hoe meer wij 

zelf op papier kunnen zetten hoe sneller we dit straks weer op 

kunnen pakken. Bij de ALV zullen we daar zeker ook aandacht aan 

geven, dus we hopen veel van jullie daar te zien en te spreken.  

 

Er blijkt veel onduidelijkheid over het nut van je aanmelden bij de wijkvereniging, kun je kort uitleggen wat het 
belang is?  
De bijdrage (€10,- per jaar per huishouden) wordt gebruikt om evenementen van te bekostigen, maar bijvoorbeeld 

ook voor deze wijkkrant. ‘De Alandsbeker’ wordt door heel de wijk verspreid. Evenementen worden ook bezocht 

door niet-leden en dat is helemaal prima. Maar hoe meer leden, hoe meer leuke dingen we voor de wijk kunnen 

doen. Voor jong en oud! Leden krijgen soms ook korting, bijvoorbeeld bij de Aanschuiftafel. En zo kunnen we 

natuurlijk verder bij het uitdenken over wat er mogelijk is.  

  

  

  

LID OF DONATEUR WORDEN? 

Op onze website www.buurkrachtalandsbeek.nl vind je  

de menu-knop ‘Lid of donateur worden?’  
Daar wijst het zich vanzelf. 

 

OF SCAN DE QR-CODE ► 

SAVE THE DATE: HALLOWEEN 

Dit jaar vieren we als wijk Halloween 

op zaterdagavond 28 oktober. 

Wie willen helpen bij de organisatie? 

Iedereen met kleine kinderen weet: koffie, 

koekjes, spelende kinderen en zelf kletsen is 

goud waard!  

Om dit mogelijk te maken dichtbij huis zoeken 

wij: vrijwilligers die het leuk vinden de Ouder Kind 

Ochtenden namens Buurkracht Alandsbeek mee 

te organiseren. 

App of bel Anouk: 0613681211 of mail 

buurkrachtalandsbeek@gmail.com 

 

ELKE 2E ZATERDAG VAN DE MAAND: OUDER KIND OCHTEND 

  VOETBALMIDDAG HERFSTVAKANTIE! 

            Woensdag 18 oktober 12.00 – 16.00 uur houden    

we een voetbalmiddag voor jeugd (5 – 16 jaar). 

Afhankelijk van het aantal aanmeldingen spelen we 

competitie 4 tegen 4 of 6 tegen 6. De middag wordt 

geleid door Hans Snellenberg (steward bij de KNVB). 

Aanmelden gewenst:  

activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl 

Mijn naam is Orinda van den Bergh (Beemden). Na 20 jaar in 

het basisonderwijs werkzaam te zijn geweest ben ik nu 

psychodynamisch kindercoach in opleiding. Hiervoor zoek ik 

een aantal kinderen/ jongeren in de leeftijd van 9-18 jaar om 

te coachen bij diverse hulpvragen. 

Een traject bestaat uit: 

 ◦ intake met ouders/verzorgers  ◦ 4 sessies met het kind 

 Neem voor meer info gerust contact op via 

orinda_coaching@outlook.com 

Interview: Anouk van Dijck & Jong in Alandsbeek 
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Beste wijkgenoten,       FOTOEXPOSITIES IN WIJKKAMER      

Vrijdag 8 september (19.00 - 21.00 uur) starten we met een tweewekelijkse fotoexpositie door wijkbewoners in onze 

Wijkkamer. Leuk als je de expositie bezoekt en meteen even een kop koffie of thee komt drinken.  

Sandra en Jaap zullen als eersten enkele van hun foto’s tentoonstellen. In oktober geven zij de fotolijsten door aan Alet 

en Orinda. Met nu nog een clubje van vier wijkbewoners, willen we elke maand nieuwe foto’s tentoonstellen. Ook zin 

om te exposeren? Meld je aan via orinda_photography@outlook.com 

Hartelijke groeten,  

Sandra, Alet, Jaap en Orinda. 

 

VLEERMUIZENEXCURSIE 
zaterdagavond 9 september 

Wijkgenoot en vleermuiskenner Willem Berger 

deelt vol enthousiasme zijn kennis en ervaringen 

over vleermuizen in de wijk en in Leusden. 

We beginnen in Wijkkamer Alandsbeek met 

informatie over vleermuizen. Daarna gaan we met 

hem en zijn apparatuur op pad. Toen we dat vier 

jaar geleden deden kwamen we verschillende 

soorten vleermuizen tegen in de wijk. Door zijn 

apparatuur kun je ze horen en omdat hij je er attent 

op maakt zie je ze ook. Op plekken waar het je 

eerder nooit was opgevallen. Echt leuk. De avond is 

ook geschikt voor jongeren vanaf 10 jaar. Bekijk 

voor informatie en opgave de website-agenda 

Over de exposanten:  
Sandra Bosman woont samen met haar man Rob op de Karekiet. Sandra is erg creatief en speelt graag met het 

inzoomen en zonlicht op diverse objecten. Haar foto’s zijn erg kunstzinnig en kleurrijk. 
Jaap Kloppenburg is begin dit jaar samen met zijn vrouw op de Parelduiker komen wonen. Jaap volgt sinds 2018 de 

opleiding tot vakfotograaf aan de fotoacademie. De thema’s die in zijn foto’s steeds weer terugkomen zijn: tijd, de 
gebrokenheid van het leven en de schone schijn om de troostende gedachte dat het leven maakbaar is overeind te 

houden. Jaap fotografeert vooral portretten van mensen, stillevens en natuur. www.jaapkloppenburgfotografie.nl 

Alet Veldhuis woont samen met haar man Doug en hond Dinky op de Parelduiker. Alet is dol op de natuur en creatief 

bezig zijn. Fotografie brengt deze twee passies mooi samen. Haar voorkeur gaat uit naar het fotograferen van dieren. 

Deze weet ze met veel geduld prachtig vast te leggen. 

Orinda van den Bergh woont samen met haar man en twee kinderen op de Beemden. Al wandelend langs het 

Valleikanaal legt ze o.a. tijdens zonsopkomst de mooiste landschapsplaatjes vast. Maar ook dieren en bloemen zijn 

favoriet. Orinda verkoopt haar foto’s ook via ansichtkaarten onder de naam: Kaartje uit Leusden. 
 

Fotoexposities zijn op onderstaande data van 19.00 – 21.00 uur in Wijkkamer Alandsbeek 

Don 7 en zat 23 september |Sandra Bosman en Jaap Kloppenburg 

Woe 4 en vrij 20 oktober |Alet Veldhuis en Orinda van den Bergh. 

Sandra 

Jaap 

Alet 

Orinda 

M.C. Alandsbeek - Begin juli zijn motorrijders uit de wijk 

voor het eerst met elkaar gaan toeren. Interesse om mee te 

rijden? Stuur een e-mail naar de vereniging. 

Vleermuizenexcursie – Motor Club - Fotoexpositie 
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Activiteiten september 2023 

Elke maandag 15.00 – 16.30 Inloop koffie & thee  

Elke dinsdag 19.45 – 21.30 Bordspelavond  

Za 02 15.30 – 18.00 Gezellige borrel en A.L.V. mét springkussen!  

Do 07 16.00 – 18.00 Energiespreekuur Duurzaam Alandsbeek  

Do 07 19.00 – 21.00 Fotoexpositie in Wijkkamer  

Vrij 08 10.00 – 12.00 Engels conversatie graag aanmelden 

Za 09   9.30 – 11.30 Ouder Kind Ochtend  

Za 09 19.00 – 20.45 Vleermuizenexcursie door Willem Berger opgeven 

Do 14 18.00 – 20.30 Aanschuiftafel  opgeven t/m 11 sep 

Woe 20 19.45 – 22.00 Workshop intuïtief tekenen/schilderen opgeven 

Vrij 22 10.00 – 12.00 Engels conversatie graag aanmelden 

Vrij 22 20.00  - 21.30 Lezing: je hormonen in balans door Lianne Verhoef gratis, opgeven 

Za 23 19.00 – 21.00 Fotoexpositie in Wijkkamer  

Di 26 16.00 – 18.00 Energiespreekuur Duurzaam Alandsbeek  

Do 28 15.00 – 16.30 Boekgesprek: Vertroostingen, Dirk de Wachter graag aanmelden 

Vr 29 18.00 – 20.30 Aanschuiftafel  opgeven t/m 26 sep 

Volgend jaar bestaat onze wijk Alandsbeek 50 jaar en 

wijkvereniging Buurkracht Alandsbeek 10 jaar! 

Het 40-jarig bestaan van de wijk hebben we in 2014 groots gevierd met o.a. een 

historische expositie en een tentoonstelling van kunstenaars uit eigen wijk  

‘Expressie Alandsbeek’, in een tijdelijke wijkkamer aan de Beemden.  
Er kwamen enorm veel buurtgenoten op af.  

 

Ook dit keer willen we van het feest een succes maken. Daarom beginnen we 

vol enthousiasme aan de voorbereidingen. We zoeken mensen met leuke 

ideeën en extra buurtgenoten die willen deelnemen aan de werkgroep Jubilea 

die laatst is gestart. Graag reacties aan activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl 

- André Dijkshoorn 

Zomeruitjes! 

Afgelopen zomer werden vanuit de wijkvereniging een 

aantal uitjes georganiseerd. Twee keer een gezellige middag 

met rondvaart door de Amersfoortse grachten. Ook werden 

bezoeken gebracht aan de Spakenburgse Dagen, 

Zandsculpturen Garderen en Pluktuin Stoutenburg. 

Hierbij danken we alle geweldige vrijwilligers die dit 

mogelijk hebben gemaakt! 

 

Activiteiten september – Lustrum - Zomeruitjes 
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Bekijk de AGENDA op de website voor meer informatie over activiteiten: www.buurkrachtalandsbeek.nl  

Voor vragen, opgave of aanmelden: stuur een e-mail naar activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl 



 

 

  

Simon Kuyvenhoven | Fotograaf met studio aan huis | Kokmeeuw 4 | 0610572217 | colorso昀琀hejungle.com 

Jolanda de Kok | Kindercoach en kledingcoach voor vrouwen | Waarden 33 |  0613526955 | trotsekids.nl  jouwpalet.nl 

Vivienne Westerhoud | Westwood’s Media, Tekst, PR & Communica琀椀e | Rietgors 22 | 0651949755 | westwoods.nl 

Lize琀琀e Rougoor-Koren | Dandon Beauty & Wellness | Kokmeeuw 16 | 0639824801 | dandonbeauty.nl 

Jeroen Rougoor | Rougoor montage & onderhoud | Kokmeeuw 16 | 0647246678  | rougoorschilderwerken.nl 

Geef je vast op: Donderdag 5 oktober 19.30 uur EERSTE ZZP BUURT CAFÉ 

In Alandsbeek wonen en werken een flink aantal ZZP'ers uit verschillende 

sectoren. Hoewel de werkzaamheden verschillend en de meeste ZZP'ers van 

nature (een beetje) eigengereid zijn, zijn er ook thema's om onderling over uit te 

wisselen. Van bedrijfsvoering, klantenwerving, belastingaangifte, promotie tot 

aan gebruik van sociale media. Dus genoeg te bespreken. 

Daarnaast is een ZZP Café gezellig en is er zeker ook ruimte voor acquisitie.  

Het eerste ZZP Café is er vooral om onderling kennis te maken door iedereen een 

pitch te laten doen en ook om te bepalen hoe de vervolg-Cafés vormgegeven 

gaan worden. - Simon en Lizette 

                 Tekenen en schilderen  
Ellen Diels (Artiplu) verzorgt dit najaar tijdens twee 

avonden een workshop in de Wijkkamer: 

 

         Woe 20 sept | Intuïtief tekenen en schilderen 

                Do 2 nov | Portret met contékrijt 
 

Beide keren van 19.45 – 22.00 uur. 

Bekijk de website voor meer informatie en opgave.  

Tip: geef je tijdig op! Maximaal 10 deelnemers. 

 

 

 

 

 

 

Bordspelavond 

Elke dinsdagavond SPELEN in Alandsbeek 

Bordspel – Tekenen en schilderen – ZZP Café 
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Cor den Daas en zijn partner Jessica Kroeske 

wonen tegenwoordig met heel veel plezier in 

Alandsbeek. We interviewden Jessica.  
 

Een goed team 

Cor en Jessica zijn niet alleen privé een stel, maar 

vormen samen ook het makelaarsteam bij Den Daas 

Vastgoed & Taxaties. Cor is al meer dan 30 jaar 

makelaar in Leusden en hield zich sinds 2017 

voornamelijk nog bezig met de aan- en verkoop, huur, 

verhuur en taxaties van bedrijfsonroerend goed en 

met woningtaxaties. Sinds de komst van Jessica bij het 

kantoor in 2021 richten ze zich ook weer op de aan- 

en verkoop van woningen. 

Nestje aan de Meerkoet 

In 2021 hebben ze voor zichzelf een hoekwoning aan 

de Meerkoet gekocht. Ze hebben deze naar eigen 

wensen laten verbouwen en het resultaat mag er zijn. 

De extra aanbouw gaat mooi op in de omgeving. De 

mogelijkheden op de begane grond zijn nu 

‘levensloopbestendig’ want met wat kleine 
aanpassingen hoeven ze op termijn nergens de trap 

meer voor op. 

Liefde voor theater 

Vóór Jessica aan haar opleiding tot assistent makelaar  

 

 

 

begon, werkte ze in de theatersector. Zo werkte ze 

o.a. jarenlang als directeur/programmeur bij Theater 

Harderwijk en als programmeur bij het 

Schaffelaartheater in Barneveld. Naast haar huidige 

werk als assistent makelaar gaat ze door met die 

passie, maar dan vrijwillig als waarnemend voorzitter 

en programmeur van Theater de Tuin. Of ze vanuit de 

wijkvereniging weer eens theater in de wijk kan 

brengen? Jessica lacht: ‘Je kunt het me altijd vragen.’  

Liefde voor wonen 

Net zoals ze in het theater liefde voor het vak kreeg, is 

dat inmiddels ook in de makelaardij het geval. Ze 

geniet van de persoonlijke contacten met kopers en 

verkopers; of dat nou jonge starters zijn of 

doorstromers. Cor en Jessica willen bewust een klein 

kantoor blijven zodat ze voor elke klant voldoende tijd 

en aandacht hebben.   

Fantastische wijk 

Als assistent makelaar heeft Jessica al een aantal 

woningen in Alandsbeek verkocht. ‘Dat was erg leuk 

om te doen,’ vertelt ze ‘want als geen ander kan ik er 

enthousiast over vertellen. Ik vind het een 

fantastische wijk. De huizen in Alandsbeek zijn zeer 

gewild. Ze zijn relatief ruim en er is veel groene 

buitenruimte, ideaal voor spelende kinderen’.

 -  Fleur de Velde Harsenhorst 

Den Daas en Kroeske: Interview (advertorial) 
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Meer mussen in de wijk? 

Eerst zag je bij ons aan de Grienden zelden mussen. 

Maar sinds een paar jaar wordt het vogelhuisje boven 

onze voordeur niet meer gebruikt door koolmezen 

maar door mussen. Het hele broedseizoen zijn ze 

razend druk met hun kroost: vanuit het keukenraam 

zien we jaarlijks wel drie nestjes uitvliegen.  

In het struweel bij ons in de buurt is het inmiddels dan 

ook vaak een drukte van belang. Grote groepen 

mussen zitten hard naar elkaar te tjilpen om met 

elkaar in contact te blijven. ‘Ze vergaderen’ merkte 
een buurvrouw laatst op. 

 

Mus op de Rode Lijst 

Ineens zoveel mussen is best bijzonder. Volgens de 

Vogelbescherming gaat het namelijk niet goed met de 

mus in Nederland. ‘Het aantal mussen in Nederland is 

sinds 1990 meer dan gehalveerd. De laatste decennia 

is de populatie met honderdduizenden kleiner 

geworden. Daarom staat de huismus nog steeds op de 

Rode Lijst; zijn positie is nog altijd kwetsbaar.’ 

Insecten 

Voor mussen is het belangrijk dat ze gedurende het 

hele broedseizoen een aanbod aan insecten hebben 

waar ze gebruik van kunnen maken. In de eerste twee 

weken worden de jongen namelijk gevoerd met 

(eiwitrijke) bladluizen en andere insecten. Dat is 

cruciaal voor hun overleving. Je helpt de mus met  

bloeiende inheemse planten of bomen (zoals rozen, 

bessenstruiken en fruitbomen). Ook hebben ze 

behoefte aan dichte struiken of een dichte, groen 

blijvende haag. Hier vinden huismussen insecten voor 

hun jongen en zaden voor zichzelf. Ze zijn ook dol op 

rommelhoekjes. Dit alles vind je hier aan de Grienden 

blijkbaar genoeg. - Fleur 

 

Verrassend dier in Valleikanaal 
Op onze Facebookpagina (Buurkracht Alandsbeek 

Leusden) stond op 14 juli dit bericht van wijkgenote 

Orinda van den Bergh: 

‘Toen ik vanmorgen vroeg rustig langs het Valleikanaal 

wandelde, viel mijn oog op een groot dier dat over het 

fietspad scharrelde. Ik dacht nog: 'Dat is geen kat! 

Maar wat is het dan? Een das?’ Toen ik besefte dat 
het richting het water ging, zette ik het op een lopen. 

Net te laat want daar ging het. Maar wat schepte mijn 

verbazing ik kon het heel rustig volgen, het ging 

gewoon rustig eten. ‘Het is vast de otter,’ dacht ik, 

want die was vorig jaar al gesignaleerd in Leusden. 

Maar toen ik mijn foto's opende op de computer viel 

mijn blik op de platte staart. Het was de bever die ik in 

het Valleikanaal had gezien! Wat een geweldige 

waarneming!! Helaas zijn de foto's niet van al te beste 

kwaliteit, maar tjonge wat was het ontzettend de 

moeite waard om vroeg op te staan en wat ben ik blij 

dat ik dit dier nu eens in het echt heb kunnen zien en 

dat gewoon tijdens mijn ochtend- rondje langs het 

Valleikanaal, niet te geloven toch!!!’ 
.

 

 

  

Natuur & Wandelen 

SAMEN WANDELEN - Afgelopen juli zijn geïnteresseerden bij elkaar 

geweest om met elkaar te overleggen over samen ‘aan de wandel’. 
Inmiddels is er een appgroep aangemaakt waar al  24 wijkgenoten aan 

deelnemen. In deze groep kun je een wandel-idee naar voren brengen 

met de vraag of er anderen zijn die daar ook zin in hebben. Er werden al 

prachtige wandelingen gemaakt door den Treek en ook een Klompenpad 

bij Stoutenburg is al gelopen.  

Heb je zin om deel te nemen aan de appgroep? Stuur een e-mailtje met je  

mobiele nummer aan activiteiten@buurkrachtalandsbeek.nl 
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GOLFDAKWONINGEN - Oproep enquête  
Woon je in een golfdakwoning? Vul dan nog snel de online enquête in. Hiermee inventariseren 

we vragen, ervaringen en wensen, om zo informatie op te halen uit de buurt. We willen 

onderzoeken hoe ook dit woningtype energiezuinig, toekomstbestendig en comfortabel te 

maken is. Dus misschien heb je al veel gedaan en goede of slechte ervaringen? Of wil je 

isoleren of renoveren en heb je wensen, plannen of vragen? Deel ze met ons in de enquête! 

 

Ook wordt begin september één golfdakwoning nog eens heel nauwkeurig doorgelicht. Alle informatie brengen we 

samen in een adviesrapport hoe dit type woning stap-voor-stap te verduurzamen is. Meer weten, vragen of 

meedoen? Mail naar info@ikwilwatt.nl of kom langs op het inloopspreekuur. 

 

RUIMTEWONINGEN toekomstbestendig 

Op 27 juni presenteerden twee bedrijven aan bewoners uit Alandsbeek-West hun voorbeeldofferte waarmee de 

Ruimtewoning een energiezuinige woning wordt die klaar is voor de toekomst. Bewoners kunnen bij deze 

betrouwbare partijen een maatwerkofferte aanvragen, specifiek voor hun situatie. Hierin wordt een totaal oplossing 

geoffreerd hoe deze woning in één keer comfortabel, energiezuinig en aardgasvrij kan worden, maar ook hoe dit in 

afzonderlijke stappen te realiseren is. Duidelijk werd dat er eerst aandacht moet zijn voor isolatie en ventilatie, iets 

dat direct meer comfort en lagere energiekosten met zich meebrengt.  

De aanbieders maken graag een offerte op maat, rekening houdend met de staat van jouw woning en wensen. Wil je 

alle maatregelen in één keer laten uitvoeren? Of het liever opknippen in verschillende stappen? Of wil je weten hoe 

je één onderdeel van je woning het beste aan kan pakken? Een maatwerkofferte verplicht je tot niets. Alle 

informatie en contactgegevens zijn te vinden op www.ikwilwatt.nl/ruimtewoningenalandsbeekwest/ 

 

SKIDAKWONINGEN - Buurtactie spouwmuurisolatie 
Team techniek van het Buurtteam heeft zich de afgelopen tijd verdiept in spouwmuurisolatie voor skidakwoningen. 

Na een uitgebreid vooronderzoek hebben we vier partijen geselecteerd en uitgenodigd een aanbod te doen. De 

informatie die wij hebben verzameld is terug te vinden op https://www.duurzaam.buurkrachtalandsbeek.nl.  

Ben je van plan de spouwmuur te laten isoleren, meld je dan aan via het e-mailadres. Ook kun je je gegevens invullen 

op een interesselijst die in de wijkkamer ligt. Bij voorkeur uiterlijk 23 september. Natuurlijk kun je ook de leden van 

het Buurtteam aanspreken en langskomen op de energie inloopmomenten in de Wijkkamer.  

Het Buurtteam brengt de geïnteresseerden met elkaar in contact (bijvoorbeeld per straat), waarna zij met elkaar één 

of meer isolatiebedrijven kunnen uitnodigen voor een adviesgesprek aan huis. Na inspectie van de spouw, brengen 

de bedrijven vrijblijvend een maatwerkofferte uit specifiek voor jouw woning. Je bent nergens toe verplicht. 

Desgewenst gaat de woningeigenaar persoonlijk tot opdrachtverlening over. Het Buurtteam heeft in die fase geen 

rol en draagt ook geen enkele verantwoordelijkheid. 

Het voordeel van deze buurtgerichte actie is dat al het uitzoekwerk is gedaan en dat je weet dat de geselecteerde 

bedrijven voldoen aan bepaalde kwaliteitscriteria. Die criteria zijn terug te vinden op onze website.  

Duurzaam Alandsbeek 
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Wil je advies voor jouw woning? 
 
►Energie inloopmomenten  

Iedereen kan met vragen over energiezuinig wonen en het toekomstbestendig maken van je woning binnenlopen 

tijdens de inloopmomenten in Wijkkamer Alandsbeek. Een energiegids zit voor je klaar. 

Deze vinden plaats op donderdag 7 september, dinsdag 26 september en dinsdag 7 november van 16 tot 18 uur. 
Ook zijn er twee zaterdagochtenden ingepland: 21 oktober en 25 november van 10 tot 12 uur. 

 

►Tips en advies aan huis 
Je wil graag minder energie verbruiken, maar welke maatregelen kun je het beste als eerste in je woning 

doorvoeren? En wat zijn belangrijke aandachtspunten om rekening mee te houden? Een huisbezoek van een 

energiegids (gratis) of een energieadviseur (betaald) kan je veel opleveren. 

 

Een energiegids* is een getrainde vrijwilliger die gratis informatie geeft. Wat kun je zelf doen met  kleine 

maatregelen en door bewust om te gaan met energie? En waar moet je aan denken als je aan de slag gaat met 

maatregelen in de schil (buitenkant) van het huis. De energiegidsen informeren je graag.  

Bezoek aanvragen: www.ikwilwatt.nl/afspraak-met-energiegids/ 

 

Een energie-adviseur komt bij je thuis voor een maatwerk adviesgesprek, gericht op jouw vraag en situatie. De 

adviseur is EPA gecertificeerd, goed bekend in Leusden en geeft onafhankelijk en professioneel advies. Tijdens het 

bezoek krijg je inzicht in de kansen in jouw woning inclusief een inschatting van kosten en baten van verschillende 

maatregelen. Het maatwerk adviesgesprek heeft een waarde van € 165,- maar door een bijdrage van de gemeente 

Leusden betaal je maar € 49,50. Bezoek aanvragen: www.ikwilwatt.nl/afspraak-betaald-maatwerkadvies/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
*Energiegidsen, wie zijn ze en wat doen ze? 

Wijkgenoten Mirjam (skidakwoning), Alex (ruimtewoning) en Bert (golfdakwoning) zijn vrijwillige energiegids bij het 

energieloket IkWilWatt en bemensen het inloopspreekuur in de Wijkkamer. Ze hebben trainingen gevolgd, kennen de 

woningen en de buurt en brengen bewoners met elkaar in contact om ervaringen te delen of om gezamenlijk op te 

trekken. Samen met buren en deskundigen wordt voor elk type woning een stap-voor-stap-plan uitgewerkt, om 

bewoners inzicht te geven in de manier waarop zij hun woning kunnen verduurzamen. Samenwerken met buren staat 

centraal. Samen zoeken we uit welke maatregelen voor een bepaald huistype het beste zijn, zodat iedereen daar 

voordeel van heeft. Ook worden samen acties opgezet, is er deskundige procesbegeleiding en wordt gezamenlijke 

inkoop gestart, waarvan de spouwmuurisolatie de eerste is. 

 

Een dankbare wijkgenoot 

Een bewoner schrok afgelopen winter enorm van zijn 

nieuwe termijnbedrag van de energieleverancier. Hij kwam 

daarmee naar de energie inloop in Wijkkamer Alandsbeek. 

Tijdens het gesprek werd al snel duidelijk dat de bewoner 

het lastig vond om zijn digitale thermostaat te 

programmeren. Er werd een afspraak gemaakt met een 

(gratis) energiegids. Deze heeft de thermostaat keurig 

ingeregeld op basis van de persoonlijke wensen van de 

bewoner. Onlangs liet de bewoner ons weten dat het 

gasverbruik fors was gedaald en dat de energiemaatschappij 

het maandbedrag heeft verlaagd. Een mooi voorbeeld van 

hoe zonder investering toch winst kan worden behaald. 

 

Soms kun je met kleine ingrepen al veel energie 

besparen. De energiegidsen geven je graag 

tips. Zijn deze materialen te duur voor je? 

In dat geval kan de gemeente bijspringen (via 

de energiegids). 

Duurzaam Alandsbeek 
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Maatwerk adviesgesprekken scoren 7,5 
Onlangs deed Marian Willigenburg (l), van de Parelduiker mee aan een 

enquête van IkWilWatt. Hiermee werden de ervaringen met de 

maatwerkadvies gesprekken onderzocht, die door gecertificeerde 

energieadviseurs bij bewoners thuis worden gevoerd. Als dank voor haar 

deelname ontving Marian van Mirjam Prins van het Buurtteam Duurzaam 

Alandsbeek, een energiemeter. Marian werd getrokken uit de inzendingen 

van de digitale enquête. De respondenten waardeerden het advies met 

gemiddeld een 7,5. 

 
Website en emailadres van het Buurtteam Duurzaam Alandsbeek 
Buurtteam Duurzaam Alandsbeek heeft sinds kort een eigen website: https://duurzaam.buurkrachtalandsbeek.nl/ 

Hier publiceert het team informatie over het toekomstbestendig maken van de drie woningtypen in Alandsbeek en 

over buurtacties. We nodigen je van harte uit om een kijkje te komen nemen.  

Via het e-mailadres duurzaam@buurkrachtalandsbeek.nl kun je hun vragen stellen en ideeën aandragen. Iedereen 

die mee wil doen en mee wil denken, is van harte welkom om het Buurtteam te versterken! Helpende handen 

tijdens eenmalige buurtactie zijn ook meer dan welkom. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Verduurzamen huurwoningen in Alandsbeek 

 

 

 

 

 

 

Amvest, investment manager en ontwikkelaar van woningen en woongebieden in Nederland gaat opnieuw 

verduurzamen. De 177 huurwoningen in Alandsbeek (Leusden) die in portefeuille zijn van Amvest, werden in 

2018 voorzien van een nieuw optimaal geïsoleerd dak, spouwmuurisolatie, nieuwe sanitair en keuken. Nu 

worden -bijna- alle woningen voorzien van zonnepanelen. Bijna, want op een klein aantal woningen is de 

terugwinning van energie te laag vanwege de ongunstige zonligging. 

Een klimaatneutraal Nederland in 2050, dat is het doel van het klimaatakkoord. Eigenaar Amvest en de 

beheerder van de woningen MVGM vinden dat ook belangrijk. Daarom zijn de eerste stappen gezet om de 

huurwoningen in Alandsbeek te voorzien van zonnepanelen. De eerste vijf huizen zijn al voorzien en de montage 

verliep voorspoedig. Op de meeste huizen worden twaalf zonnepanelen geplaatst en in de meterkast een 

omvormer. 

De huurders betalen hiervoor geen huuropslag en het voordeel op de elektriciteitsrekening is geheel voor de 

huurder. Om de woningen van panelen te voorzien is een samenwerking aangegaan met het bedrijf Sungevity, 

onderdeel van ENGIE energie. 

Vanaf de tweede helft van augustus wordt de plaatsing van de zonnepanelen per straat uitgevoerd, eind oktober 

zullen alle geschikte huurwoningen zijn voorzien. 

Vragen over de huurwoningen? Neem contact op met de Huurders Belangen Vereniging,  
mail Martijn Kraa op hbvalandsbeek@gmail.com 

Duurzaam Alandsbeek & Zonnepanelen op huurwoningen 
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Straatcontactpersonen Buurkracht Alandsbeek 

Albast Bernadette de Vries carpedister482@gmail.com 

Amiant Bernadette de Vries carpedister482@gmail.com 

Azuriet vacature  

Beemden Francis van den Tillaart francis.tillaart@gmail.com 

Dioriet Martha Heneweer marthaheneweer@hotmail.com 

Gorzen Martijn Kraa m.kraa@kpnmail.nl 

Melafier André, Albertine Brethouwer brethouwermail@gmail.com 

Parelduiker Bouwe van der Eems eemsb@casema.nl 

Porfier Marja Snellenberg marjahassing@gmail.com 

Rietgors Ron Sleurink mira.sl@casema.nl 

Toermalijn Nathalie Post n.j.haar@hotmail.nl 

Travertijn vacature  

Waarden Jolanda de Kok jolanda.dekok.c@gmail.com 

Waterhoen Tineke Hekhuis tineke@hekhuis.nl 

Zilverreiger Marieke Schrijner m.schrijner@outlook.com 

Goudplevier Gera Weimar geraweimar@gmail.com 

Grienden Mirjam Prins mirjam.prins@milpro.nl 

Karekiet Fons en Alie de Jonge fonspcdejonge@kpnmail.nl 

Kokmeeuw Simon Kuyvenhoven simon@colorsofthejungle.com 

Krooneend Lieke Westendorp lieke.westendorp@live.nl 

Lepelaar Erik van Belzen emvbelzen@gmail.com 

Meerkoet Lisette Ceelie lisette@family-support.nu 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTAGRAM 

Buurkracht_Alandsbeek 

Beheerder: Twan Smitskamp 

𝕏 
@Alandsbeek 
Beheerder: Martijn Kraa 

Facebook 
Buurkracht Alandsbeek 
Beheerder: Fleur de Velde Harsenhorst 

 

COLOFON 

Uitgave: Wijkvereniging Buurkracht Alandsbeek  

Redactie en vormgeving: Fleur de Velde Harsenhorst met bijdragen  

van Eva Kans, Orinda van den Bergh en Buurtteam Duurzaam Alandsbeek 

Eindredactie: Jannie Miedema en Martijn Kraa 

Contact, copy, adverteren: buurkrachtalandsbeek@gmail.com 

Adres: Wijkkamer Alandsbeek, Kokmeeuw 2, 3831HJ Leusden 

Website: www.buurkrachtalandsbeek.nl 

 

    APP-groep Sociaal Alandsbeek 
     Makkelijk contact leggen en dingen   

     delen  met buurtgenoten. Ook kondigen we  

     via deze appgroep wijkactiviteiten aan.  

    Meer informatie op de website onder  

     ‘wijkvereniging’. Beheerder: Irene de Morée 

 

                             Wijkpreventie APP 
                                      Via de website kun je lid  

                                      worden van de WAP. 

                                      Let op: houd je strikt aan 

de regels die gelden voor de WAP. Dit 

voorkomt veel ergernissen. De regels vind je 

op de website. Beheerder: Martijn Kraa 

Wijkkamer Alandsbeek wordt mede mogelijk gemaakt door gemeente Leusden en AMVEST 
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Communicatie in de wijk 
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